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5および5mgは、同様に、時差ぼけの徴候を助けるという点で有効であるように思われる.. 3mgを服用するだけでも、通常の夜間レベルより50倍高い血流レベルが得られます..
今では、他のほとんどの薬とは異なり、用量のタイミングは重要であり、その影響を決定します：間違った時間に与えられた場合、西へ移動するときに就寝時にメラトニンを服用すれば、..
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なわれていました.. 実際、彼らは、メラトニンがある日、ある種の避妊薬としての役割を果たす可能性があると推測している..
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